Vastauksen antaminen valtuustoaloitteeseen Tuusulan osallistuminen Skutsi kuulee -

hankkeeseen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 24.03.2026 § 18

Valmistelija

Luoderanta Annukka, etunimi.sukunimi@tuusula.fi

Valtuustoaloitetta on arvioitu eri osa-alueiden kautta.

Strategian toteuttaminen

Valtuustoaloitteen voidaan katsoa toteuttavan seuraavia strategian
kulmakivia:

X Eldmanlaatua ja yhteiséllisyytta

[] Elinvoiman edellakavija

[] Sivistyksen suunnannayttaja

Perustelut:

Valtuustoaloitteen voidaan katsoa toteuttavan seuraavia valtuustokauden
tavoitteita:

[ ] 1. Vetovoimainen kunta houkuttelee yrityksié ja osaavia tyontekijoita.
[ ] 2. Kehittyvat yritysalueet edistavat tyéllisyytta ja talouskasvua.

X 3. Sivistys- ja hyvinvointipalvelut vastaavat asukkaiden muuttuviin
tarpeisiin

[] 4. Julkiset tilat toimivat yhteisdjen ja palvelujen kohtaamispaikkana.
[15. Asuinalueet kehittyvat houkuttelevasti ja monipuolisesti.

X] 6. Monimuotoinen ja saavutettava lahiluonto saa viihtymaéan.

Perustelut

Valtuutettu Anna Yltava on jattanyt valtuuston kokouksessa 3.2.2025
valtuustoaloitteen Tuusulan kunnan osallistumiseksi Mielenterveyden
keskusliiton Skutsi kuulee -ohjelmaan 2024-2026. Ohjelma on tarkoitettu
18-35-vuotiaille nuorille aikuisille, jotka haluavat tutustua luontoon seka
sen mahdollisuuksiin vahvistaa hyvinvointia.

Aloitteessa valtuutettu on esittanyt, ettd Skutsi kuulee -ohjelmaan
osallistuminen toisi Tuusulaan lisdresursseja mielenterveystyéhdn seka
uusia toimintamalleja luonnon hyédyntédmiseksi osana hyvinvoinnin
tukemista.

Strategian toteuttaminen

Valtuustoaloitteella on yhteys Tuusulan kuntastrategiaan, jonka yhtena
kulmakivena on eldamanlaatu ja yhteisdllisyys. Tuusulan monimuotoinen,
saavutettava lahiluonto edistda asukkaiden hyvinvointia, terveytta ja
viihtyvyytta. Asukkaiden muuttuviin tarpeisiin vastataan erityisesti sivistys-
ja hyvinvointipalveluiden toiminnoilla.

Tuottavuus- ja talousnakokulmat

Skutsi kuulee -ohjelmaan osallistuminen on kunnalle maksutonta.
Ohjelmaan osallistuminen kuitenkin edellyttaa, ettd kunnassa osoitetaan
resurssit 1) luontolahtdisen mielenterveystyon kehittdmiseen eri
palvelualueiden valisena yhteistydna seka 2) vapaaehtoisten
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luontolahettien rekrytointiin, haastatteluun ja kohtauttamiseen
kohderyhmaan kuuluvien kanssa.

Ohjelmaan osallistuminen mahdollistaa toimintamenetelmiin tutustumisen
ja niihin liittyvien materiaalien hyddyntamisen. Samalla se kuitenkin
edellyttda henkild- ja taloudellisia resursseja toimintamenetelmien
vaikuttavaan kayttédnottoon ja jalkauttamiseen.

Yllapiddmme ja kehitdmme kunnassa aktiivisesti asukkaiden
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja mielenterveytta edistdvaa toimintaa
kulttuuri- ja kirjastopalveluissa, hyvinvoinnin palvelualueella ja vapaa-
aikapalveluissa seka yhteistydssa hyvinvointialueen, seurojen ja
jarjestdétoimijoiden kanssa. Huomioimme myés luonnon
hyvinvointivaikutukset ja niista tiedottamisen seka yleisemmin viestinnassa
ettd uusien toimintatapojen kehittamisessa.

Valtuustoaloitteen johdosta tehtavat toimenpiteet
Yhteenvetona todetaan, ettd Tuusulan kunnan osallistuminen Skutsi
kuulee -ohjelmaan voisi tuoda jonkin verran lisdarvoa kunnan tekemaan
ennalta ehkaisevaan, hyvinvointia ja terveytta edistavaan tyohon.
Luontoarvot ja luonnon hyvinvointivaikutukset ovat todennettuja ja tarkeita.
Skutsi kuulee -ohjelmaan osallistuminen ja sen toimintamenetelmien
vaikuttava kayttddnotto edellyttaa resursointia, jota ei vuoden 2026
toiminnan ja talouden suunnitelmissa ole. Tdmanhetkisen tiedon mukaan
ohjelma paattyy vuonna 2026. Tulemme huomioimaan luonnon
hyvinvointivaikutukset ja niista viestimisen palvelujen kehittamisessa.
Esittelija vt. hyvinvointijohtaja Pentinmikko Ada

Paatdosehdotus Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta paattaa ehdottaa
kunnanhallitukselle ja edelleen valtuustolle, etta valtuusto paattaa

- merkita tiedoksi valtuustoaloitteeseen annetun vastauksen;

- katsoa valtuutettu Anna Yltavan valtuuston kokouksessa 3.2.2025 § 15
esittdman aloitteen tulleen loppuun kasitellyksi.

Paatos Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen lautakunta paatti ehdottaa
kunnanhallitukselle ja edelleen valtuustolle, etta valtuusto paattaa

- merkita tiedoksi valtuustoaloitteeseen annetun vastauksen;

- katsoa valtuutettu Anna Yltavan valtuuston kokouksessa 3.2.2025 § 15
esittdman aloitteen tulleen loppuun kasitellyksi.

Kunnanhallitus 20.04.2026 § 185

Valmistelija Luoderanta Annukka, etunimi.sukunimi@tuusula.fi

Esittelija kansliapaallikkd Oksanen Annaliisa

Paatosehdotus Kunnanhallitus paattaa ehdottaa valtuustolle, etta valtuusto paattaa



- merkita tiedoksi valtuustoaloitteeseen annetun vastauksen;

- katsoa valtuutettu Anna Yltavan valtuuston kokouksessa 3.2.2025 § 15
esittaman aloitteen tulleen loppuun kasitellyksi.

Paatos Kunnanhallitus paatti hyvaksya ehdotuksen yksimielisesti.

Valtuusto 11.05.2026 § 39

Paatosehdotus Valtuusto paattaa
- merkita tiedoksi valtuustoaloitteeseen annetun vastauksen;

- katsoa valtuutettu Anna Yltavan valtuuston kokouksessa 3.2.2025 § 15
esittdman aloitteen tulleen loppuun kasitellyksi.

Kasittely Puheenjohtajan avattua asiasta keskustelun, valtuutettu Yltava ehdotti
asian palauttamista takaisin valmisteluun. Valtuusto hyvaksyi
palautusehdotuksen yksimielisesti.

Paatos Valtuusto paattti palauttaa asian takaisin valmisteluun.

Kunnanhallitus 25.05.2026 § 246

Valmistelija Roéntynen Antti-Pekka, etunimi.sukunimi@tuusula.fi
Valtuusto on kokouksessaan 6.10.2025 § 177 paattanyt, ettd palautettu
aloitevastaus on tuotava uudelleen kasittelyyn kolmen kuukauden kuluessa
palautuksesta. Valtuusto on kokouksessaan 11.5.2026 § 39 paattanyt
palauttaa valtuustoaloiteen valmisteluun.

Esittelija kansliapaallikkd Oksanen Annaliisa

Paatosehdotus Kunnanhallitus paattaa palauttaa valtuustoaloitteen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen lautakunnan valmisteluun siten, etta se pyytaa
lautakuntaa toimittamaan vastauksen valtuustoaloitteeseen
kunnanhallituksen kasittelyyn 25.8.2026 mennessa.

Paatos Kunnanhallitus paatti hyvaksya ehdotuksen yksimielisesti.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 18.8.2026

246/00.01.04.00/2025

Valmistelija Luoderanta Annukka, etunimi.sukunimi@tuusula.fi
Perustelut

Valtuutettu Anna Yltava on jattanyt valtuuston kokouksessa 3.2.2025
valtuustoaloitteen Tuusulan kunnan osallistumiseksi Mielenterveyden



Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

keskus-liiton Skutsi kuulee -ohjelmaan. Ohjelma on tarkoitettu 18—35-
vuotiaille nuorille aikuisille, jotka haluavat tutustua luontoon seka sen
mahdollisuuksiin vahvistaa hyvinvointia.

Aloitteessa valtuutettu on esittanyt, ettd Skutsi kuulee -ohjelmaan
osallistuminen toisi Tuusulaan lisdresursseja mielenterveystydhdn seka
uusia toimintamalleja luonnon hyddyntamiseksi osana hyvinvoinnin
tukemista.

Vastaus asiasisaltoon

Luonnossa oleskelulla on tutkitusti mydnteisia vaikutuksia ihmisen mielen
ja kehon hyvinvointiin. Jo lyhyt hetki luonnossa laskee syketta ja voi
lievittaa stressia ja ahdistusta. Luontoymparistdssa voi rauhoittua yksin, tai
jakaa positiivisia kokemuksia ja elamyksia yhdessa muiden kanssa.

Skutsi kuulee -ohjelmassa jarjestetaan syksylla 2026 nuorille aikuisille
kohdennettuja ryhmamuotoisia tapahtumapaivia luonnossa.
Tapahtumapaivan lisaksi ohjelma sisaltda syventavia nelipaivaisia
Luontokursseja seka Luontolahetti-koulutuksia vapaaehtoisille
kiinnostuneille.

Valtuustoaloitteen johdosta tehtavat toimenpiteet

Nuorten Starttipajan ryhma on ilmoittautunut Skutsi kuulee -ohjelman
tapahtumapaivaan syksylla 2026. Luontokurssien toteutumisen ja
ajankohtien varmistuttua selvitetdan tuusulalaisten nuorten aikuisten
kiinnostusta ja mahdollisuuksia kursseille osallistumiseen.

Luontolahetti -koulutus edellyttda yhteistydkumppanuutta MTKL:n kanssa
seka henkildresurssia vapaaehtoisten luontolahettien rekrytointiin,
haastatteluun ja kohtauttamiseen kohderyhmaan kuuluvien kanssa.
Mahdollisuuksia Luontolahetti -koulutuksen hyddyntamiseen selvitetdan
syksyn aikana.

hyvinvointijohtaja van Dijken Marjo

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen lautakunta paattaa

- ehdottaa kunnanhallitukselle ja edelleen valtuustolle, etta
valtuusto paattaa

- merkita tiedoksi valtuustoaloitteeseen annetun vastauksen;

- katsoa valtuutettu Anna Yltavan valtuuston kokouksessa 3.2.2025 § 15
esittaman aloitteen tulleen loppuun kasitellyksi.



