
 
Vastauksen antaminen valtuustoaloitteeseen Tuusulan osallistuminen Skutsi kuulee -
hankkeeseen 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 24.03.2026 § 18  
  
 
 
Valmistelija Luoderanta Annukka, etunimi.sukunimi@tuusula.fi 

 
Valtuustoaloitetta on arvioitu eri osa-alueiden kautta. 
 
Strategian toteuttaminen 
 
Valtuustoaloitteen voidaan katsoa toteuttavan seuraavia strategian 
kulmakiviä: 

 Elämänlaatua ja yhteisöllisyyttä 
 Elinvoiman edelläkävijä 
 Sivistyksen suunnannäyttäjä 

 
Perustelut: 
 
Valtuustoaloitteen voidaan katsoa toteuttavan seuraavia valtuustokauden 
tavoitteita: 

 1. Vetovoimainen kunta houkuttelee yrityksiä ja osaavia työntekijöitä.  
 2. Kehittyvät yritysalueet edistävät työllisyyttä ja talouskasvua. 
 3. Sivistys- ja hyvinvointipalvelut vastaavat asukkaiden muuttuviin 

tarpeisiin 
 4. Julkiset tilat toimivat yhteisöjen ja palvelujen kohtaamispaikkana. 
 5. Asuinalueet kehittyvät houkuttelevasti ja monipuolisesti. 
 6. Monimuotoinen ja saavutettava lähiluonto saa viihtymään.  

 
Perustelut 
 
Valtuutettu Anna Yltävä on jättänyt valtuuston kokouksessa 3.2.2025 
valtuustoaloitteen Tuusulan kunnan osallistumiseksi Mielenterveyden 
keskusliiton Skutsi kuulee -ohjelmaan 2024-2026. Ohjelma on tarkoitettu 
18–35-vuotiaille nuorille aikuisille, jotka haluavat tutustua luontoon sekä 
sen mahdollisuuksiin vahvistaa hyvinvointia. 
 
Aloitteessa valtuutettu on esittänyt, että Skutsi kuulee -ohjelmaan 
osallistuminen toisi Tuusulaan lisäresursseja mielenterveystyöhön sekä 
uusia toimintamalleja luonnon hyödyntämiseksi osana hyvinvoinnin 
tukemista. 
 
Strategian toteuttaminen 
 
Valtuustoaloitteella on yhteys Tuusulan kuntastrategiaan, jonka yhtenä 
kulmakivenä on elämänlaatu ja yhteisöllisyys. Tuusulan monimuotoinen, 
saavutettava lähiluonto edistää asukkaiden hyvinvointia, terveyttä ja 
viihtyvyyttä. Asukkaiden muuttuviin tarpeisiin vastataan erityisesti sivistys- 
ja hyvinvointipalveluiden toiminnoilla. 
 
Tuottavuus- ja talousnäkökulmat  
 
Skutsi kuulee -ohjelmaan osallistuminen on kunnalle maksutonta.  
Ohjelmaan osallistuminen kuitenkin edellyttää, että kunnassa osoitetaan 
resurssit 1) luontolähtöisen mielenterveystyön kehittämiseen eri 
palvelualueiden välisenä yhteistyönä sekä 2) vapaaehtoisten 
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luontolähettien rekrytointiin, haastatteluun ja kohtauttamiseen 
kohderyhmään kuuluvien kanssa. 
 
Ohjelmaan osallistuminen mahdollistaa toimintamenetelmiin tutustumisen 
ja niihin liittyvien materiaalien hyödyntämisen. Samalla se kuitenkin 
edellyttää henkilö- ja taloudellisia resursseja toimintamenetelmien 
vaikuttavaan käyttöönottoon ja jalkauttamiseen. 
 
Ylläpidämme ja kehitämme kunnassa aktiivisesti asukkaiden 
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja mielenterveyttä edistävää toimintaa 
kulttuuri- ja kirjastopalveluissa, hyvinvoinnin palvelualueella ja vapaa-
aikapalveluissa sekä yhteistyössä hyvinvointialueen, seurojen ja 
järjestötoimijoiden kanssa. Huomioimme myös luonnon 
hyvinvointivaikutukset ja niistä tiedottamisen sekä yleisemmin viestinnässä 
että uusien toimintatapojen kehittämisessä. 
 
Valtuustoaloitteen johdosta tehtävät toimenpiteet 
 
Yhteenvetona todetaan, että Tuusulan kunnan osallistuminen Skutsi 
kuulee -ohjelmaan voisi tuoda jonkin verran lisäarvoa kunnan tekemään 
ennalta ehkäisevään, hyvinvointia ja terveyttä edistävään työhön. 
Luontoarvot ja luonnon hyvinvointivaikutukset ovat todennettuja ja tärkeitä. 
 
Skutsi kuulee -ohjelmaan osallistuminen ja sen toimintamenetelmien 
vaikuttava käyttöönotto edellyttää resursointia, jota ei vuoden 2026 
toiminnan ja talouden suunnitelmissa ole. Tämänhetkisen tiedon mukaan 
ohjelma päättyy vuonna 2026. Tulemme huomioimaan luonnon 
hyvinvointivaikutukset ja niistä viestimisen palvelujen kehittämisessä. 
 

Esittelijä vt. hyvinvointijohtaja Pentinmikko Ada 
 
Päätösehdotus Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta päättää ehdottaa 

kunnanhallitukselle ja edelleen valtuustolle, että valtuusto päättää 
 
- merkitä tiedoksi valtuustoaloitteeseen annetun vastauksen; 
 
- katsoa valtuutettu Anna Yltävän valtuuston kokouksessa 3.2.2025 § 15 
esittämän aloitteen tulleen loppuun käsitellyksi.  
 

Päätös Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta päätti ehdottaa 
kunnanhallitukselle ja edelleen valtuustolle, että valtuusto päättää 
 
- merkitä tiedoksi valtuustoaloitteeseen annetun vastauksen; 
 
- katsoa valtuutettu Anna Yltävän valtuuston kokouksessa 3.2.2025 § 15 
esittämän aloitteen tulleen loppuun käsitellyksi. 

 
 
 
Kunnanhallitus 20.04.2026 § 185  
  
 
 
Valmistelija Luoderanta Annukka, etunimi.sukunimi@tuusula.fi 

 
Esittelijä kansliapäällikkö Oksanen Annaliisa 
 
Päätösehdotus Kunnanhallitus päättää ehdottaa valtuustolle, että valtuusto päättää 

 



- merkitä tiedoksi valtuustoaloitteeseen annetun vastauksen; 
 
- katsoa valtuutettu Anna Yltävän valtuuston kokouksessa 3.2.2025 § 15 
esittämän aloitteen tulleen loppuun käsitellyksi. 
 

Päätös Kunnanhallitus päätti hyväksyä ehdotuksen yksimielisesti. 
 
 
 
Valtuusto 11.05.2026 § 39  
  
 

 
Päätösehdotus Valtuusto päättää 

 
- merkitä tiedoksi valtuustoaloitteeseen annetun vastauksen; 
 
- katsoa valtuutettu Anna Yltävän valtuuston kokouksessa 3.2.2025 § 15 
esittämän aloitteen tulleen loppuun käsitellyksi. 

 
Käsittely Puheenjohtajan avattua asiasta keskustelun, valtuutettu Yltävä ehdotti 

asian palauttamista takaisin valmisteluun. Valtuusto hyväksyi 
palautusehdotuksen yksimielisesti.  
 

Päätös Valtuusto päättti palauttaa asian takaisin valmisteluun. 
 
 
Kunnanhallitus 25.05.2026 § 246  
  
 
 
Valmistelija Röntynen Antti-Pekka, etunimi.sukunimi@tuusula.fi 

 
Valtuusto on kokouksessaan 6.10.2025 § 177 päättänyt, että palautettu 
aloitevastaus on tuotava uudelleen käsittelyyn kolmen kuukauden kuluessa 
palautuksesta. Valtuusto on kokouksessaan 11.5.2026 § 39 päättänyt 
palauttaa valtuustoaloiteen valmisteluun.  
 

Esittelijä kansliapäällikkö Oksanen Annaliisa 
 
Päätösehdotus Kunnanhallitus päättää palauttaa valtuustoaloitteen hyvinvoinnin ja 

terveyden edistämisen lautakunnan valmisteluun siten, että se pyytää 
lautakuntaa toimittamaan vastauksen valtuustoaloitteeseen 
kunnanhallituksen käsittelyyn 25.8.2026 mennessä. 
 

Päätös Kunnanhallitus päätti hyväksyä ehdotuksen yksimielisesti. 
 
 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 18.8.2026     
246/00.01.04.00/2025   
 
 
Valmistelija Luoderanta Annukka, etunimi.sukunimi@tuusula.fi 

 
Perustelut 
 
Valtuutettu Anna Yltävä on jättänyt valtuuston kokouksessa 3.2.2025 
valtuustoaloitteen Tuusulan kunnan osallistumiseksi Mielenterveyden 



keskus-liiton Skutsi kuulee -ohjelmaan. Ohjelma on tarkoitettu 18–35-
vuotiaille nuorille aikuisille, jotka haluavat tutustua luontoon sekä sen 
mahdollisuuksiin vahvistaa hyvinvointia. 
 
Aloitteessa valtuutettu on esittänyt, että Skutsi kuulee -ohjelmaan 
osallistuminen toisi Tuusulaan lisäresursseja mielenterveystyöhön sekä 
uusia toimintamalleja luonnon hyödyntämiseksi osana hyvinvoinnin 
tukemista. 
 
Vastaus asiasisältöön 
 
Luonnossa oleskelulla on tutkitusti myönteisiä vaikutuksia ihmisen mielen 
ja kehon hyvinvointiin. Jo lyhyt hetki luonnossa laskee sykettä ja voi 
lievittää stressiä ja ahdistusta. Luontoympäristössä voi rauhoittua yksin, tai 
jakaa positiivisia kokemuksia ja elämyksiä yhdessä muiden kanssa. 
 
Skutsi kuulee -ohjelmassa järjestetään syksyllä 2026 nuorille aikuisille 
kohdennettuja ryhmämuotoisia tapahtumapäiviä luonnossa. 
Tapahtumapäivän lisäksi ohjelma sisältää syventäviä nelipäiväisiä 
Luontokursseja sekä Luontolähetti-koulutuksia vapaaehtoisille 
kiinnostuneille. 
 
Valtuustoaloitteen johdosta tehtävät toimenpiteet 
 
Nuorten Starttipajan ryhmä on ilmoittautunut Skutsi kuulee -ohjelman 
tapahtumapäivään syksyllä 2026. Luontokurssien toteutumisen ja 
ajankohtien varmistuttua selvitetään tuusulalaisten nuorten aikuisten 
kiinnostusta ja mahdollisuuksia kursseille osallistumiseen. 
 
Luontolähetti -koulutus edellyttää yhteistyökumppanuutta MTKL:n kanssa 
sekä henkilöresurssia vapaaehtoisten luontolähettien rekrytointiin, 
haastatteluun ja kohtauttamiseen kohderyhmään kuuluvien kanssa. 
Mahdollisuuksia Luontolähetti -koulutuksen hyödyntämiseen selvitetään 
syksyn aikana. 
 

Esittelijä hyvinvointijohtaja van Dijken Marjo 
 
Päätösehdotus 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta päättää 
  
- ehdottaa kunnanhallitukselle ja edelleen valtuustolle, että 
valtuusto päättää 
  
- merkitä tiedoksi valtuustoaloitteeseen annetun vastauksen; 
  
- katsoa valtuutettu Anna Yltävän valtuuston kokouksessa 3.2.2025 § 15 
esittämän aloitteen tulleen loppuun käsitellyksi. 
 

Päätös 
  

 
 


