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Liikunnallisen elämäntavan edistäminen esi- ja 
perusopetussuunnitelmissa 
 
Valtioneuvoston hyväksymän lain perusopetuslain muuttamisesta 
(245/2025) mukaisesti Perusopetuslain 2 §:ään on lisätty uusi 
tavoitteellinen velvoite edistää liikunnallista elämäntapaa esi- ja 
perusopetuksessa.  
 
Lainsäädännön muutoksen perusteella Opetushallitus on päivittänyt esi- ja 
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita vastaamaan uutta 
tavoitetta.  Opetushallituksen perusteiden muutokset ovat opetuksen 
järjestäjiä velvoittavia, eikä niistä voi poiketa. Muutokset tulee sisällyttää 
paikallisiin opetussuunnitelmiin ja ottaa käyttöön 1.8.2026.  
 
Opetushallituksen määräysten mukaan  muutokset tulee lisätä paikallisiin 
esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmiin sellaisenaan 
 
Perusteiden päivittämisen lisäksi Tuusulan perusopetuksen 
opetussuunnitelman paikallisiin tarkennuksia esitetään 
päivitettäväksi alla olevan mukaisesti: 
  
• Tuusulassa liikunnallisen elämäntavan edistäminen toteutetaan 
suunnitelmallisesti siten, että koulupäivän aikana mahdollistetaan 
päivittäinen liikkuminen, toiminnalliset työtavat, monipuoliset 
oppimisympäristöt ja liikuntavälineiden käyttö. Sen lisäksi liikkumista 
tuetaan välitunneilla, siirtymissä ja koulun yhteisissä tilanteissa.  
  
• Liikunnallisuutta tuetaan aamu- ja iltapäivätoiminnassa sekä koulun 
kerho- ja harrastustoiminnassa.  
 
• Lukuvuosisuunnitelmat ja niiden arviointi toimivat toimintakulttuurin 
kehittämisen ja arvioinnin välineenä.  
 
• Liikunnallisen elämäntavan edistämisessä tehdään yhteistyötä huoltajien 
ja muiden toimijoiden kanssa.   
 
Muutokset suomi toisena kielenä (S2) oppimäärän sisältöihin  
  
Pääministeri Orpon hallitusohjelman ja puoliväliriihen linjausten pohjalta 
Opetushallitus on päivittänyt suomi/ruotsi toisena kielenä ja kirjallisuus 
(S2/R2)  oppimäärän opetussuunnitelman perusteita. Päivitetyt perusteet 
tulevat voimaan 1.8.2026, ja opetuksen järjestäjien tulee päivittää ja ottaa 
käyttöön paikalliset opetussuunnitelmat tämän aikataulun mukaisesti.   
Muutosten tavoitteena on vahvistaa maahanmuuttotaustaisten oppilaiden 
suomen tai ruotsin kielen taitoa ja varmistaa, että S2-oppimäärää tarjotaan 
oppilaille, jotka sitä aidosti tarvitsevat. Oppimäärästä toiseen siirtymistä 
joustavoitetaan ja oppilaalle rakennetaan tarkoituksenmukainen polku kohti 
suomen/ruotsin kieli ja kirjallisuus (S1)  oppimäärää, kun kielitaito on siihen 
riittävä.   
 



Perusteiden päivittämisen lisäksi Tuusulan perusopetuksen 
opetussuunnitelman paikallisiin tarkennuksia esitetään 
päivitettäväksi alla olevan mukaisesti: 
  
• Monikielisyyttä ja kulttuurista moninaisuutta tehdään näkyväksi 
koulutyössä. Käytännön järjestelyissä hyödynnetään eriyttämistä, 
monikanavaista kielenoppimisen tukea, sekä yhteistyötä kodin kanssa. 
Oppilaiden omia kieliä hyödynnetään osana oppimisprosesseja.  
 
• Tuusulassa järjestetään oman äidinkielen opetusta, jos ryhmän 
muodostumisen edellytykset täyttyvät. Huoltajia tiedotetaan monikielisesti 
Wilman kautta.  
 
Perusopetukseen valmistavan opetuksen lisäopetus 
 
Opetushallitus on päivittänyt perusopetukseen valmistavan opetuksen 
opetussuunnitelman perusteet (2015) sekä perusopetuksen 
opetussuunnitelman perusteet (2014) vastaamaan perusopetuslain 
muutoksia ja hallitusohjelman linjauksia maahanmuuttotaustaisten 
oppilaiden kielitaidon vahvistamisesta. Muutokset tulevat voimaan 
1.8.2026, ja ne koskevat sekä valmistavan opetuksen rakennetta että 
siihen liitettävää uutta valmistavan opetuksen lisäopetusta.  
Valmistavan  opetuksen lisäopetus on tarkoitettu oppilaille, jotka tarvitsevat 
lisäaikaa suomen tai ruotsin kielen taitonsa vahvistamiseen ennen 
perusopetuksen oppiaineisiin siirtymistä. Valmistavan opetuksen lisävuosi 
rahoitetaan kunnille uudella valtionosuuden lisällä, joka on lisätty opetus  ja 
kulttuuritoimen rahoituslakiin (1370/2025).  
 
Perusteiden päivittämisen lisäksi Tuusulan perusopetuksen 
opetussuunnitelman paikallisiin tarkennuksia esitetään 
päivitettäväksi alla olevan mukaisesti: 
 
Perusopetukseen valmistavan opetuksen lisäopetuksen tarve arvioidaan 
kokonaisarviointina, jossa huomioidaan oppilaan suomen kielen taito, 
koulunkäyntivalmiudet ja edistyminen valmistavassa opetuksessa. Arviointi 
tehdään moniammatillisesti ja yhteistyössä huoltajien kanssa.   
 

Esittelijä sivistysjohtaja Liimatainen Marianne 
 
 
Päätösehdotus Kasvatus- ja sivistyslautakunta päättää 

 
-  hyväksyä perusopetuksen opetussuunnitelman paikalliset tarkennukset 
kokonaisuudessaan 1.8.2026 alkaen liitteiden mukaisesti. 
 

Päätös Kasvatus- ja sivistyslautakunta päätti hyväksyä ehdotuksen yksimielisesti. 
 
 
 


