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Valtuuston kokouksessa 7.9.2026 jätettiin Vihreän valtuustoryhmän ja 
eräiden valtuutettujen allekirjoittama valtuustoaloite ”Vanhempien 
vapaaillan pilotointi Tuusulassa”. 
 
Valtuustoaloite kuuluu seuraavasti: 
 
”New Yorkissa käynnistettiin kesällä 2026 Vanhempien vapaailta (Parents’ 
Night Out) helpottamaan perheiden arkea ja tukemaan vanhempien 
jaksamista. Samaa ideaa on tämän jälkeen ehdotettu pilotoitavaksi myös 
Suomessa muun muassa Helsingissä, Espoossa ja Turussa. 
 
Ajatus on yksinkertainen: kunta järjestää mukaan ilmoittautuville lapsille 
muutamaksi tunniksi turvallista ja ohjattua toimintaa. Samalla vanhemmat 
saavat hetken omaa aikaa: levätä, hoitaa asioita, liikkua, nähdä 
ystäviä tai vaikka käydä treffeillä. Kaikilla perheillä ei ole isovanhempia 
lähellä, muuta tukiverkostoa tai mahdollisuutta maksulliseen 
lastenhoitoapuun. Silloin jo muutaman tunnin hengähdystauko voi olla 
harvinaista herkkua. Suomalaisten vanhempien uupumisesta on saatu 
huolestuttavia tuloksia myös kansainvälisissä vertailuissa. 
Yksi vapaailta ei ratkaise lapsiperheiden kuormitusta. Sen ei tarvitsekaan. 
Parhaimmillaan se voi kuitenkin tarjota pienen hengähdystauon 
ruuhkavuosien keskelle ja samalla viestiä, että myös vanhempien 
jaksamisella on merkitystä. Tuusulassa kokeilulle on hyvät lähtökohdat. 
Kunnalla on jo eri puolilla kuntaa kouluja, nuorisotiloja ja muita toimintaan 
soveltuvia tiloja sekä osaamista lasten ja nuorten harrastus-, kerho- ja 
vapaa-ajan toiminnan järjestämisestä. Pilotissa ei siis tarvitse rakentaa 
kokonaan uutta palvelua, vaan hyödyntää mahdollisuuksien mukaan 
olemassa olevia tiloja, osaamista ja toimintamalleja. 
 
Vanhempien vapaaillan pilotin ei tarvitse tarkoittaa suuren uuden palvelun 
rakentamista. Esimerkiksi yhden neljän tunnin vapaaillan järjestäminen 
noin 25 lapselle voisi alustavasti maksaa noin 1 200 euroa. Suuntaa-
antava arvio muodostuu arviolta neljän ohjaajan henkilöstökustannuksista 
valmisteluineen, lasten iltapalasta, toiminnan materiaaleista sekä muista 
järjestämiseen liittyvistä kustannuksista. Kunnan omia olemassa olevia 
tiloja hyödyntämällä erillisiä tilakustannuksia voidaan välttää. 
 
Jos Vanhempien vapaailtaa pilotoitaisiin esimerkiksi kolmesti eri puolilla 
Tuusulaa, pilotin kokonaiskustannus olisi tämän karkean arvion perusteella 
noin 3 500–4 000 euroa. Kolmella 25 lapsen illalla voitaisiin tavoittaa 
yhteensä noin 75 lapsiperhettä ja mahdollistaa vanhemmille yhteensä jopa 
300 tuntia omaa aikaa. Kustannus olisi tällöin noin 50 euroa per osallistuva 
perhe. 
 
Lapsen hyvinvointi rakentuu hänen arjessaan, ja vanhempien jaksaminen 
on olennainen osa turvallista ja hyvää lapsuutta. Perheiden hyvinvoinnin 
tukemisen ei aina tarvitse tarkoittaa raskaita tai kalliita palveluita. 
Joskus ennaltaehkäisy voi olla hyvin konkreettista: muutama turvallinen 
tunti lapselle ja muutama vapaa tunti vanhemmalle. 
 



Siksi me allekirjoittaneet valtuutetut esitämme, että: 
- Tuusulan kunta selvittää ja pilotoi Vanhempien vapaaillan, jossa 

lapsille järjestetään maksutonta tai hyvin edullista turvallista ja 
ohjattua toimintaa ja heidän vanhemmilleen mahdollistetaan 
muutaman tunnin vapaa-aika. Pilotin toteutuksessa huomioidaan 
erityisesti perheet, joiden mahdollisuudet saada lastenhoitoapua tai 
tukea omista verkostoistaan ovat vähäiset. 

- Pilotin suunnittelussa selvitetään mahdollisuudet hyödyntää kunnan 
olemassa olevia tiloja, henkilöstöä, harrastus- ja nuorisotoimintaa 
sekä tarvittaessa yhdistyksiä ja muita paikallisia toimijoita. 

- Pilotin jälkeen arvioidaan toiminnan kysyntää, toteutuneita 
kustannuksia, perheiltä saatua palautetta ja vaikutuksia sekä 
mahdollisuuksia toiminnan jatkamiselle tai kehittämiselle osana 
Tuusulan lapsi- ja perheystävällistä toimintaa.” 

 
Valtuusto on kokouksessaan 6.10.2025 § 177 hyväksynyt 
valtuustoaloitteiden käsittelyperiaatteet 1.11.2025 alkaen. Niiden 
mukaisesti kunnanhallitus käsittelee jätetyt aloitteet jokaisen valtuuston 
kokouksen jälkeen, vastuuttaa valmistelun toimialueelle ja määrittää 
valmistelulle kuuden kuukauden määräajan, jonka aikana 
valtuustoaloitteen on oltava uudelleen kunnanhallituksen käsiteltävänä. 
 

Esittelijä kansliapäällikkö Oksanen Annaliisa 
 
Päätösehdotus  
 Kunnanhallitus päättää lähettää valtuustoaloitteen sivistyksen toimialueelle 

kasvatus- ja sivistyslautakunnan valmisteluun siten, että se pyytää 
lautakuntaa toimittamaan vastauksen valtuustoaloitteeseen 
kunnanhallituksen käsittelyyn 13.3.2027 mennessä. 

 
Päätös 
   
 
 
 


